
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Шахматы». 

Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса на этапе обучения 

игре. Предложенная программа базируется на элементах из 

комплекса, который позволяет педагогу развить на достаточном уровне у 

учащихся такие 

качества как логическое мышление, выносливость, быстрота принятия решения. 

Направленность программы является частью всей учебно-воспитательной 

работы 

школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни. 

Программа представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности школьников и предназначена для реализации в 

общеобразовательной 

школе. Программа предназначена для реализации в группах 7-х классах. 

Цель программы. 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных) средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; - формировать умение играть каждой 

фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

шахматного кодекса; - умение находить простейшие тактические идеи и приемы и 

использовать их в практической игре; - умение оценивать позицию и реализовать 

материальный перевес; - овладение навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и 



оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления; - 

формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, 

точность) 

Воспитательные: - формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни. 

Методы работы 

• Преимущественно активные: игровые. 

Формы внеурочной деятельности 

• Пропаганда здорового образа жизни 

• Упражнения на развитие памяти и нестандартного мышления 

• Решения шахматных задач 

• Игры парами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Первая медицинская помощь» 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому 

программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям . По- этому примерная рабочая 

программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по 

оказанию первой помощи . Примерная рабочая программа предусматривает 

достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков 

и компетенций объём практики. 

 Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого 

также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков . 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией 

медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в 

школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемые 

выпускникамив течение всей последующей жизни. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,ОСНОВЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 

первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за 



больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и 

в нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказываетсяпервая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

 - знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми 

каждому медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям; 

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 

интереса к профессии. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ,ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего 

образования, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения 



ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 

10 или 11 классов, если занятия проводятся ежедневно. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана сучётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие обучающегося. 

Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражениеи конкретизацию в Примерной 

программе воспитания; 

- высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного 

гражданина; 

- ориентации школьников на подчёркиваемую Примерной программой 

воспитания социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в 

Примерной программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую 

их вовлечённость в совместную с педагогом и другими подростками 

деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 

Примерной программой воспитания. 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Юнармеец» 

 Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную 

военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе 

практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех 

его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь 

к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по 

строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической 

подготовки. 

 Навыки юнармейских специальностей школьники получают в течении 

учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических 

военных и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, 

смотрах, конкурсах, викторинах. 

В соответствии с учебным планом образовательного учреждения кружок «Юнармеец 

проводится в 6 классе из расчета 1 часа в неделю. Всего 34 часа в год. 

Срок реализации рабочей программы составляет 1 год. 

Название «Юнармеец» 

Цель программы гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание 

учащихся. 

Задачи: 

1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, 

дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение 

её к систематическим занятиям ФК и спорту. 

Воспитательные направления программы: 



Гражданское 

Военно-патриотическое 

Героико-патриотическое 

Физкультурно-спортивное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» 

10 класс 

 Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. 

 Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

Примерной рабочей программы среднего общего образования «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

 Образовательные: 

 1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности. 

 2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях, приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и 

военной техникой, основными видами боевых действий и действиями 

военнослужащих в различных условиях, выполнение практических стрельб. 

 3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о 

повседневной жизни и быте военно-служащих и практические навыки в этом 

направлении, сформировать понимание роли дисциплины и воинских уставов в 

жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

 4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 



Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и воинском 

учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, прохождении 

военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), пребывании 

в запасе, правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, 

находящихся в за- пасе. 

 5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и основ связи. 

 Воспитательные: 

 1. Содействовать формированию морально-политических и психологических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы. 

 2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые 

традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 
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 3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины. 

 Развивающие: 

 1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

 2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

 3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военноучётными 

специальностями и выбору профессии офицера. 

 4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

 5. Создать условия для самореализации личности путём включения в 



разнообразные виды деятельности. 

 6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных 

организаций. 

 Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи 

с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части 

(на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. В соответствии с 

годовым календарным графиком школы в календарно-тематический план данного 

курса включено 34 часа. 

 Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком 

дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов 

образовательновоспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в 

практико-ориентированном формате. По итогам обучения целесообразно 

проведение комплексного занятия, предусматривающего демонстрацию 

обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения учебной 

программы. 

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ 

 Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, объединяющий 

содержательные блоки: базовый и тематический. 

 Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобретения 

обучающимися знаний, умений и навыков, необходимых для личностной и 

профессиональной самореализации старшеклассника в рамках освоения учебной 

программы. 

 Учебный план программы сборов выполняется через основные занятия по 

девяти учебным модулям: тактическая подготовка, огневая подготовка, основы 
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технической подготовки и связи, инженерная подготовка, радиационная, 

химическая и биологическая защита, первая помощь (тактическая медицина), 

общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безопасности военной службы. 

 Тематический блок (вариативный компонент образовательной программы 

«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») реализуется в 

форме комплекса мероприятий патриотического воспитания, спортивно-массовой и 

культурно-досуговой работы, а также профессиональной ориентации. 

 В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающимися 

предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструктаж в ходе 

вводного занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями безопасности перед 

каждым занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов безопасного 

обращения с оружием. 

 Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме 

проведения 5-дневных учебных сборов на базе учеб-но-методических центров 

военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских 

частей Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований и органов. В местах, где соединения и воинские части отсутствуют, 

учебные сборы организуются при образовательных организациях. 

 


