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1. IlosicHuTeJBbHAas 3aNIMCKAa K MporpamMMe Kypca «/[BHsKeHHe eCTh JKH3Hb»

IIporpamMMma «/IBH:KeHHE €CTh )KU3HB» UMEET CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlanHast mporpamMma CiIyKuT JJIsl OpraHU3allMi BHEYPOUYHOH AESITEIbHOCTH MIIAIINX HIKOJBHUKOB U
BKJIIOYAET B c€0s1 pa3IMuHble IIOJBU)KHBIE UTPBI.

[TonBuKHas Urpa — eCTECTBEHHBIN CIIyTHUK KU3HU PEOEHKA, ICTOYHHUK PaJOCTHBIX IMOLIUH,
00JIaaro il BEJIMKOU BOCITUTATEIbHON CUIIOH.

[ToBUKHBIE UTPBI SIBJISIFOTCS] OJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MEeJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs o0pa3 KHU3HU JOAEH, UX OBIT, TPY]l, IPEICTABIEHUE O YECTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
KeJlaHue 00J1ajaTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBMKEHUM.
IIposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K
nobene.

[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTHUECKOTO, 3CTETHUECKOr0 U (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS
nereit. Y HUX GOPMHPYIOTCS YCTOWYHBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIbType
POIIHOM CTpaHbl, CO31AI0TCS YMOLMOHAIIBHO MOJI0KUTEIbHAS OCHOBA JJIS Pa3BUTHS MATPUOTUYECKUX
9qyBCTB: JIIOOBU K PojuHe, €€ KynbType U Haciuennto. TO OJUH U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAIOLINX
(bakTOpoB eTCKOro Gpusnueckoro pa3BuTHs. [loaBMKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO
JBUTATEIHONW KOOPIMHAIINY, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE PAa3BUTHIO
CHJIBL, TIOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuil. bosee Toro, Bce Mo IBUKHbIE
UTPbl UMEIOT 3aHMMATEIbHBIA XapaKkTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKA Ha IO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE
MUPa, Ha TOJIYYEHHUE MOJI0KUTEIbHBIX IMOLUH.

ITo comep:xaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KJIACCUUECKH JJAKOHUYHBI, BHIPA3UTENbHBI U JOCTYIIHbI
JETSIM.

Wrpsel npeaiecTBYOT TPy 10BOM JesATeNbHOCTH peOéHKa. OH HAUMHAET UTpaTh J10 TOTO, KaK
HAY4YHUTbhCS BBIIIOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[TpaBrIIbHO OPraHNW30BaHHBIE MTOIBUKHBIE UTPbI IOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS30YHOI'0 aIlliaparta, MbIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (hopMupoBaHHe
NPaBUIHLHOM OCaHKH JieTel. biiaromgaps stomy Oosbiioe 3HaUYeHHE TPUOOPETAIOT ITOABHKHBIC HTPHI,
BOBJIEKAIOLIME B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO TMHAMUYECKYI0, pa0OTy pa3InyHble KPYIHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

[TonBUKHBIE WIPBHI SBIAIOTCS JYYIIMM CPEACTBOM AaKTHUBHOIO OTAbIXAa IIOCIE HamNpsKEHHOU
YMCTBEHHOW paboThl. YIrpoBasi AesITENbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUISET OCHOBHbBIE T'PYIIIbI MBILII U
TE€M CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYULICHHIO 3[J0POBbs. J[BMKEHHUs, BXOJALIME B IMOJBHUXKHBIE WUIPHI, IO
CBOEMY COJIEpaHHIO U (OopME OYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYIHBI BOCIHPHUITHIO U
BBITIOJTHEHMUIO.

B urpax 3anumaronyecst ynpaxHsoTcs B X0/1b0€e, MpbIKKax, METAHUU U HE3aMETHO JJIs caMuX ce0st
OBJIAZICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHHM.

Vayumaercs oOm@as KOOpAWHAIMs JBM)KEHUN, pPa3BUBAETCS CIHOCOOHOCThH IEJE€HANPABICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil U MPaBUIaMH UTPBHI.

[IproOpeTEéHHbI ABUraTeNbHBIA ONBIT M XOpomias oOmas ¢Qusnyeckass MOATOTOBKA CO3JA0T
HE00X0IMMBbIE PEATNOCHUIKH [T OCETyIoNIei CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOABUKHBIX UT'P B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KaueCTBA, HABBIKU MOBTOPSIIOTCS U
COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSIX.

Copepxanue urp oOoramiaer NpeacTaBleHUEe U aKTUBM3UPYET HaOIIOAaTeIbHOCTb, MBIIIJICHUE U
BHUMaHHE, Pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaKEHHE.

UrpoBast neaATeiabHOCTh BCErja CBSA3aHA C PELICHHEM OMNpPENeNEHHBIX 3a/lady, BbHIIOJHEHUEM
OIpeNIeNIEHHBIX  00S3aHHOCTEH, TMPEOJO0JICHUEM pa3HOro poja TPYAHOCTEW U TMPENsTCTBUH.
[Ipeononenne npensaTCTBUN YKpEIUISIET CHUIy BOJIM, BOCHHUTBIBAET BBIACPKKY, PEUIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTb B TJOCTUKEHUH 1I€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTV&J’[LHOCTL JJAHHOM _NporpaMmbl B TOM, YTO IIOABUIKHBIC HUI'PbBI  ABJISAKOTCA BaXXHEUIITUM
CpE€ACTBOM PpPa3BUTHA (bHSPI'—ICCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIaJIINX INKOJBHHUKOB, OJHUM U3 CaMBbIX JTIFOOMMBIX
U MOJIE3HBIX 3aHATHI ,Z[CTCI‘/JI JaHHOTI'O  BO3pacTa. B ocHoBe NOABHIKHBIX W'D JICKAT (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IC
YHOpa)XHCHUA, ABUXKCHUA, B XOAC BBINIOJIHECHUA KOTOPBIX YUYACTHUKU ITPCOAOJICBAIOT PA HpeHﬂTCTBHﬁ,




CTpEMSTCS JIOCTUTHYTh OIpENeNEHHON, 3apaHee IOCTaBICHHOM wenu. brnaromapss Oonbiiomy
pa3HOOOpa3UI0 CONEp)KaHUA WIPOBOM JEATEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHU3M H
JMYHOCTB, CIIOCOOCTBYSl PELICHHIO BaKHEHIIMX CIEMUATBHBIX 337324 (U3UUYECKOTO BOCIUTAHMUA.
[Iporpamma aktyanbHa B pamkax peannzanuu GI'OC.
HoBu3Ha aHHOW NporpamMMbl 3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO OHAa HHTETpUpPYET B cebe coaepKaHue,
CHOCOOCTBYyIOIIIEE HE TONBKO  (DU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (OIBKIIOpA,
CIIOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHMIO KyJIbTYpHOTO Haciequst HapoaoB I[loBOMKbS (pycCKHX, Ka3axos,
qyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).
IpakTnyeckas 3HAYUMOCTD NporpaMmMbl «I10IBHIKHBIE UTPBD) 3aKIIIOYAETCS B TOM, UTO 3aHATUA IO
HEel  CcrOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 370POBbs, MOBBIIICHUIO (DU3MUYECKON MOATOTOBIECHHOCTH U
(OpPMHUPOBAHMIO [IBUTATEIBHOTO OIBITA, 370POBbE COEPEIKEHUIO, CHIATHUIO TICUXOJIOTHYECKOTO
HaMPSHKEHUS MOCie YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOoKax.
CBs3b ¢ IPYTHMH NPOrPaMMAMHM.

DJIeMEHThI JaHHOW MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiaXx roCy1apCTBEHHON IPOrpaMMBbl,
kak «Okpy>xaromuii Mup», «Maremarukay», «JIutepatypHoe ureHue», «Pycckuil si3pIk».
Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIIAIINX IKOJILHIUKOB MOTUBAIIUIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 3/I0pPOBbsl CPEICTBOM IOJIBHIKHOM UTPBI.
3agayu nporpamMmbl
OO6pa3zoBarenbHbIe:

o dopmupoBaHUE 3HAHUI U MIPEIICTABICHHUIA O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH,

e OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJACHUS B MPOIIECCE KOJJIEKTUBHBIX JEHCTBUN;

e  @DopMHpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

e Pacummpenue kpyrozopa MilaJuInx IKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:
o Pa3131/1Tne IIO3HABATCJIBbHOT O I/IHTepeca K HﬂpOIIHI)IM I/IFpaM, BKJIFOUCHHUC UX B H03HaBaT€JH)HyIO
JIeSITEILHOCTD;

e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BuTHE CTaTUCTMYECKOIO U JUHAMMYECKOIO PaBHOBECHs, Pa3BUTHE IJIa30Mepa M 4YyBCTBa

paccTosHus;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK Y€PThl XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

BocnurarensHsble:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA,

e @opmHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/10pOBbII 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epeHOro OTHOLIEHHSI K OKpY’Karollel cpesie, K HApOJHBIM TPaJULIUsIM.
OTaMYNTEeNTbHBIMH 0COOCHHOCTAMH NPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ IPaKTUYeCKasi 3HaYMMOCTh Ha YPOBHE
MHIUBUAYYMa, HIKOJIbI, COLIMYMa.

Bo3pact aeTeii, y4acTBYIOIINX B peaju3aliu nporpamMmmel: yyammuecs 1-4 kmaccos (7 — 11 ner).
Cpoku peaju3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaer 135-136 3ansTuii: oaHO 3aHsTHE B Heaento, 33-34
3aHSATHS 3a Y4eOHBIN IoJ] C IEPBOTrO 10 YETBEPTHIN Kilacc.

Pexum 3aHATHH.

3ansaTus nposoadrcs 1 pa3 B Henento. IIpogoikurensHOCTS 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsATHSI IPOBOJATCS HA YJINLIE WIK B CIOPTUBHOM 3aJIe IIPU IIJIOXOW MOroJIe.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymeit ¢opmoii opranuzanuu oOydeHHUs SBISETCS rpynnosasi. CoaepxaHue MporpaMMBbl
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.

B menmom cocraB rpynn ocraercss MOCTOSHHbIM. OJIHaKO COCTaB TPYMIBI MOXKET H3MEHSTHCS IO
CJIEYIOIIUM TPUYHHAM:

® CMEHA MECTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 10 3I0POBBIO U B APYTHUX CIIydasx;

® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUaIlIUXCSl.

Bubl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBasi, MO3HABATENIbHAS.




2.Cojep:kaHue NporpamMmbl.
1 ximacc (33 3ansTus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yaco).
Teopusa. llpaBuna 0€30MacHOrO IOBEACHHMS B MECTax IIPOBEICHUS IOABM)KHBIX MIp. 3HAUCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JJISl 3J0POBOr0 00pa3a )KHU3HU.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY nHa mecre. Kommekc OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «@urypen». Urpa
«Bomaku, 3aMI1bl, TUCHD».
e Kowmmnexkc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenn u nmuéns». Urpa «VY
MeJIBEII BO OOpy».
e Kowmmiekc OPY B koioHHE 110 0JIHOMY B BHkeHUH. Mrpa «Bropoi mumnuiny. WUrpa «Kpackuy».
e Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, et ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam.
o Kowmmiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa « Bosku, 3ai11bl, JTUCHD.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tperuit mumnauiiny. Urpa «unku, sxxémyau, opexm».
Hrpsel ¢ mavom (5 yacos).
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHHS UT'P C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e CoBepieHcTBOBaHHE KoopauHaumu ABwkeHui. [lepekatsr msiua. Kommiekc OPY ¢ msqom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».
e PasButue rinasomepa u duyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B niens». Urpa «berynsl u merarenuy.
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U miedeBoro nosica. Urpa «Ilepegaua
Ms4a B KOJOHHax». Urpa «l'oHka Ms4ein».
e bpocku u nosis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonsuxHast neiby.
Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABWIAMH JBIXaHHS BO BpEMs
npblKKOB. [locinenoBaTeIbHOCTh O0YUEHUS MPBLKKaM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomire BOpOOBIIIKN.
e KoMIulekC ympaxHEHH ¢ JJIWHHOW ckakankoil «BepéBouka». Hrpa «¥Ymouka».Urpa
«JIarymara u nammus».
e Kommiekc OPY ¢ xopotknmu ckakankamu «CosHbIiko». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Mrpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMII».
Hrpel Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiibHas ocaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpouIei y4€OnI.
VYnpaxHenus 111 GopMUpoBaHUs TPaBUILHON OCAHKH, YKPETIJIEHUS MBIILIEYHOT'O KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuansHbeix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «Kpacusli, 3enénsiin»y. Urpa
«AJIBITUHUCTBDY.
e Kowmruiekc ynpaxkHenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenunkn». Urpa «lloe3ny.
e VnpaxHeHUs IJI1 HCIPABICHUs HapylIeHWH ocaHKM M Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['WMHacTHYECKHE IMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, QUTypHas MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».
3umnue 3a6aBbI (3 yaca).
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBasi moMoIs Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.
Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.



e Urpa «Yepenmaxuy».
Acraders! (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUiIaMH npoBeaeHus scradert. [IpopunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scTadeTsl.

e Dcraderta ¢ nmpeameraMu (MssdyaMu, 00pydaMH, CKaKaIKaMH )

e DOcradeThl HA pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JIFOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PazyunuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyunBanue HapogHsx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOpOTA»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapaa

2xnacc (17 3ansaTus)

Hrpsbi ¢ 6erom ( 2 yac)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO NOBEJCHUS IIPU IPOBEIECHUH
urp ¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa «CoByIikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBN»
e Kowmmiekc OPY B neuxenun. Urpa «K cBoum daaxkxam». Urpa «/lenp 1 HOUb».
e Kowmmiekc OPY B Koj0HHE 110 01HOMY B JBMKEeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOB»
Urpa «Iycroe mecto.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Heoa». Urpa «Koiseco»
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-IIONPBITY HIUKI.
Hrpsi ¢ npeikkamvu (3 yac)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEJCHUH UTP C IPBLKKAMHU.
[TpodmnakTuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butne KoOpJUHALUMYU IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO CKAKaIKON
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOore». Urpa « BopoOymikuy.
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ 1muHHOM ckakaikou. rpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE»
Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MAUOMY.
Kommniekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Wrpa «llokimail marymky». Wrpa «IIpepkku c
IIOBOPOTOM)
Hrpsel ¢ Mmgyom (2 gac)
Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS TPH C UTPAX MSIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu asuxkenuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
e PazBurne rimazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msda
Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit Msu»
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nATuTcs Hazany. Urpa « Ckopelil moesny.
e OOyueHue 6pocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa mMsaua. Urpa «Kto camelii Metkuit». Urpa «He ymyctu mMsauy.
Hrpb1 masoii noaBuxkHocTH (3 yac)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MTOJIBHKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmruiekc crenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKaHbD».



e Kommuiekc ynpaxHenui ¢ memouykamu. Urpa «Komka u meimika». Urpa «Pydeex».
e VYnpaxHeHUs [ UCTIPaBJICHUs HapyLIEHUM ocaHKu U m1ockocronus. rpa « CTpeko3sl».
Urpa «HeMnuOHBI CKaKaIKu».
e ['MMHacTHYECKHE IMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapLIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHHII0CH?»
3umHue 326aBbI (2 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U ero BIKUSAHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro nNoBeeHus Ipy KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Canunble moe3nay.
e Urpa «Ha ogHol JgbDKe».
e Urpa «E31a Ha nepekiiaHbIX»
Acraders! (2 yac)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEACHUS IPU TPOBEIEHUH dcTader
CriocoOsl fenenus Ha KoMaH bl CUnTanKu
Ipaxmuueckue 3anamus:
Beceunble cTapTsl
Ocragerts! «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEKY.
Ocrtadertsl «Pak maTuTcs Hazamy, « CKOpBIN Oe3/.
Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBI.
Ocradetsl «Ctpekossn», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoanbie urpsi (3 yac)
Teopusa. Vicropust u3ydeHMsl U OpraHU3aluy WUrp. 3HAMEHUTbIE COOMpPATEIN W OPraHUu3aToOpbl UIP.
Urposast TepMHHOIOTHS.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHox»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koren»
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Jlenyuika - canoxHuk".

3knacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KHU3HU 4elloBeKa U KMBOTHBIX. Jlyuriue
JIETKOATJIEThI CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY s ykpemienus mein Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @uinuH u nramkm»
e Kommiekc OVP B nuxenun. Urpa «IIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE IATHAIKN.
Urpa «Kpyrosble nsTHaIKkm»
e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 10 onHOMY B aBmxkeHuH. Urpa «Kpyrosele narHamkny». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro TpoHX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. PazydnBaHue cunTaiox.
lpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssgamu. Urpa «IlepeGpaceiBanne mMsiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msaay.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMEH Mstuamu. Mrpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammuimaii
ropom».



e  Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueiiy». Urpa «Ilonmanu B nensy. Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbekkamu (S yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
Jj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBIraTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanue c4uTanox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkny.
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKH».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpb1 Mmaioii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemienHoe asuxkenue». Mrpa
«IIepemena mec».
o Kommiekc OPY mis npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydYUBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/I.
3arazku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CTpouM KpernocTb».
Hrpa «B3stHe CHE)KHOTO TOPOJIKa».
Hrpa «Jlenum cHEroBUKa».
e Urpa «MeTkoi CTpEIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU crlocOOaMM KOMaH/ Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl « [lepenan — canuce», «Msu cpeanemy», «Ilapamoructs», «Ckakanka moj
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «YenHouHslll 6er», «Ilo nenouke», «Be13oB HOMepoBY, «Jlopoxku», «I1lapuk B
JIOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu 6ombiioit Msia Biepeau ceds», « HUTk HamaThIBaThy,
«Ilepenaua ms4a B kooHHE», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopua. MarepuanbHasgs M JIyXOBHas WrpoBas KyiabTypa. OpraHuzanuss M IpOBEICHHE WUIP Ha
npa3AHHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "I'openkn".
e PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «I'ycu - nedbenu»
e PazyunBanue HapoJHbIX Urp. Mrpa «MoTanbmuisn
e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenn".

4xnace (34 3aHsATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACIeHNs] HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUATAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammu». Mrpa «Memmouek».



e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogox». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBENCHNUS [TOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrocoObI nepenaun msda; nepedpocka Msueit ApyT Ipyry B IIEpEHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpengaemy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa « OXOTHUKHY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwxknas nenb». Urpa «O0roHn Msaa».
Urpa «Ms4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ nppekkamu (5 yacos).
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX IIPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazydnBaHUE CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aiiisl B oropojae».
e Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBean».
e Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJjioilt noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS OJBMKHBIX UTp. MHCTpYKTaX 10
Th. PazyunBanue pudm it IpoOBEEHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganeine 6pocut?». Urpa «Uro uzmenunocs?». Wrpa
«Haiiau npenmer».
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cinymaii curnany. Urpa «Yraaaii, kro 310?». Urpa «Tounblii
Tenerpagy».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto Tounee».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoh». rpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (4 yaca).
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IIoBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
e Urpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanbuie» (Ha bnkax).
e Urpa «BbICTPBIN JIBDKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuia 6e30macHOro NOBeAEHUS Mpu IpoBeAaeHun sctader. Uncrpykrax no Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha KoManbl. [IoBTOpeHne CUNTAaIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoab0a M0 HAYEPUECHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBMUKHOIO Msiva, «KTo
TepBbIii 7y, acTadera mapamu.
e DOcraderta c Ja3aHUEM U NEepesIe3aHUeM, JIMHEWHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA MIOJT HOTAMU.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKalIKH, MIYH, 00pydn)
Hrpa majioilt noagBUKHOCTH (5 4acos).



Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm a5 IpOBEACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbuie 6pocut?». Urpa «Hto u3MeHunocs?».
Hrpa «Haiigu npenmer».
e Kommneke OPY na mecre. Urpa «Caymait curnam». Urpa «Yragaii, kto 3t0?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny». Urpa «Habmronarenny. Urpa «Kto
TOUHEE.
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CanoBHHUKY.
Hapopanbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. TpaguuMOHHbIE HapOHbIE ITpa3aHUKH. KaenaapHble HapoHbIE MTPa3 HUKY.
Knaccugukaius HapoJHbIX UIp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneuuna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "baOku".

3. Ilnmanupyemble pe3y/ibTaThl,
1 kiace:
e VYKpereHue 310pOBbs;
e [loBpimenue Gpu3muecKor MOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OTIBITA.
2 Kjacc:
e Paspurtue Qpusnueckux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 kaacc:
o ®dopmupoBaHHE YMEHUS NMPOBEICHUS (PU3KYIBTYPHO — 03/J0POBUTEIILHBIX MEPOIPUSATHIA.
4 kiacc:
e OOGyueHHe NPOCTEHIINM CrIocOOaM U3MEpeHus MoKa3arenell GU3NIECKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHS;
e (dopmHupoBaHME KauyeCTB JIMYHOCTU: HAOIIONATENbHOCTh, MBIIUIEHHE, BHUMaHHUE, IaMSATh,
BOOOpakeHue;
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAThl
® OILICHMBATh IOCTYNKH JIIOJE€H, )KU3HEHHbIE CUTYyallUU C TOUYKHU 3PEHUS
OOILIETPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEMN; OLIEeHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOPOIINE WIN MIJIOXHUE;
® yMEHHE BbIpaXkKaThb CBOU 3MOIIUU;
® I[IOHMMAaTh MOLMU JIPYTHUX JIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MertanpeaMeTHBIMHU pe3yJabTAaTaAMM SIBISICTCS  (DOPMUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
nevicteuit (YVY ).
Peryastusubie YV /I:
e omnpenesaTh U PopMHUPOBATH LIETh JAESTEIBHOCTH C MOMOIIBIO YUUTES;
® [IpOroBapuUBaTh MOCIEIOBATEIHHOCTH J€HCTBUM BO BpeMsl 3aHATHUS;
® YUHUTHCS paboTaTh 10 ONPEACIIEHHOMY aITOPUTMY
Ilo3naBaresqibHbIEe Y VY /2
e yMEHHE JenaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTEINs;
KommynuxkaruBubie YY/I:
e yMeHHE OPOPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOM (hopme
e CiIymIaTh M IMMOHUMATh peYb NPYTHX;
e JIOrOBAapMBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYHTEJIEM O IpaBHIax
MMOBEACHUS U OOIIIEHUS U CIe10BaTh UM;
® YUHUTHCS padoOTaTh B Mape, IPyIIe; BBHINOJHITH PAa3JIMUYHbIE POJIU
(Tuepa UCTIOTHUTEIST).



Pe3ynbraTMBHOCTE 00yUeHMsI ONPENEISIETCs YMEHUEM UTpaTh U NMPOBOAUTH MOABUKHBIE UIPBI, B TOM
YHUCJIC U HAa PA3JIMYHBIX MMPA3AHUYHBIX MCPOIIPHUATHUAX!

e BeECEIbIC CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;

e «/leHb 310pOBBAY.

4, TemarTuuyeckuii NJIaH

1 kaace
KosingyectBo yacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 4. 1y 5.
2. | Urpel ¢ MmsyoMm. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 4 4,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.
pa3sBUTHE BHUMAHUS; U1 IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbI. 3u. 4. 2.
6. | Ocradertsl. 4 u. 1 4. 3y,
7. | HaponHble urpbl Su. 4. 4u.
Hroro: 33 u. 7 4. 26u.
2 Knacc
KonuyectBo yacoB
No Tema OG6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 4 u. 1y 3.
2. | Urpsl ¢ MI4YOM. 6 u. 2. 4 4.
3. | Urpa c npppkKaMu (CKaKaJIKh). 4 u. 1y 3.
4. | Urpsl Maoif moJIBUKHOCTH (UTPhI HA 6 u. 2. 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; U IOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepela3aHueM;
IIPABHJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1y 3.
6. | Dcradertsl. 4 4. 1u. 3.
7. | HaponHble urpbl 6 u. 24. 4 4.
Hroro: 34 u. 10 4. 24 u.
3 knacc
KonnyectBo yacoB
Ne Tema Obuee kot - Teopus IIpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPBbI). Su. 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4yoM. 5. 1 4. 4 y.
3. | Urpa c npbpkKaMu (CKaKaJIkh). 5. 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTHU (UTPHI HA Su. I 4 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHneM;
IPaBUIBHOIN OCaHKH).
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5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4,
7. | HaponmHbie urpbl Sy, 1 4. 44,
HUroro: 34 4. 7 u. 27 u.
4 knacc
KomanuectBo yacos
Ne Tema OG6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 4 4,
2. | Urpsl ¢ Ma4YOM. Su. 4. 4 y.
3. | Urpa ¢ npepkkamMu (CKaKaJiku). Sy, 1 4. 4 4,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;

MIPABHJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 . 1 4. 34,
6. | Ocradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpsl Sy, l 4. 4y,

Uroro: 34 . 7 u. 27 u.
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