
 
Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Календарный учебный график 

Начальное общее образование 
1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 г. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов (по четвертям в учебных днях) 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

учебного периода 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 

Итого в учебном году 34 

 

2–4-й класс 

Учебный период 
Дата 

Продолжительность 

учебного периода 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 

Итого в учебном году 34 

 

2.2. Продолжительность каникул 

 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул 
Начало  Окончание  



Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы 

15.02.2025 23.02.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Итого 136 

 

2–4-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 12 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Итого 127 

В случае возникновения академической задолженности промежуточная аттестация во 2-4 

классах проводится повторно с 18.08.2025 гг.  

 

4. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:15 09:05 — 09:15 09:10 — 09:20 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая пауза 09:50 — 10:30 09:50 — 10:30 10:00 — 10:40 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 

3-я перемена — 11:05 — 11:15 11:20 — 11:30 

4-й урок — 11:15 — 11:55 11:30 — 12:10 

4-я перемена — — — 

5-й урок — — — 

Внеурочная 

деятельность 

c 11:45 c 12:30 c 12:50 

 

2-4 класс  

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:10 10 минут 

2-й 09:20 — 10:00 20 минут (завтрак)  

3-й 10:20 — 11:00 20 минут  

4-й 11:20 — 12:00 15 минут 

5-й 12:15 — 12:55 40 минут (обед) 

Внеурочная деятельность c 13:35  
 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (2-4) без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме 

накопительной системы оценивания. 



НСО – накопительная система оценивания: промежуточная аттестация  сводится к 

выставлению итоговой отметки по итогам учебного года  (определяется как среднее 

арифметическое  четвертных отметок, выставляется   целым числом  в соответствии с 

правилами математического округления в пользу ученика). 

 

В 1 классах успешность освоения программы предметов учебного плана 

характеризуется качественной оценкой на основе «Листа индивидуальных достижений», 

включающего совокупность критериев освоения программы 1 класса – освоил/не освоил 

(безотметочное оценивание). 

В случае возникновения академической задолженности промежуточная аттестация 

во 2-4 классах проводится повторно с 18.08.2025 г. в форме проверочных работ. 

 


