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Пояснительная записка 
 

       Учебный план МБОУ «Сазоновская СОШ» разработан для 5-9 класса, реализующего 

обновленный  ФГОС ООО. Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализации 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный  объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей.  

         Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности, если иное не установлено ФЗ, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

       Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"(с 

последующими изменениями); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115". Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (приказ действует до 01.09.2027); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от09.06.2016 № 699". Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов" (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 

№ 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

учебно-методической документацией: 

-Федеральной основной образовательной программой основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 ); 

локальными нормативными актами: 

-Положением  о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ № 149-Д   от «30» 08 2022 г.); 

-Режимом занятий обучающихся в МБОУ«Сазоновская СОШ»  

-Уставом МБОУ «Сазоновская СОШ». 



Организационный раздел 

 

      Учебный план МБОУ «Сазоновская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

         Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

        Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части ( 5-7 кл – по 1 часу на «Основы безопасности и защиты Родины»;  9 кл. – 0,5 

часа на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

учебного предмета «История» ) ; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений (8 кл. – 1 час – «Читательская грамотность»). 

 

        В учебный  план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык(русский) 

Родная литература на родном(русском) 

языке 

Иностранные языки Иностранный язык(английский/  

немецкий) 



 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  

 

Физическая культура 

 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 

   Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Режим образовательного процесса 

 

           В МБОУ «Сазоновская СОШ», осуществляющей образовательную деятельность, определена 

5-дневная учебная неделя. 

           Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

          Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составляет не менее 7 календарных дней. 

          Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением  

на родном языке 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧ.ГОД 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 

и (или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

 

 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 
 

   1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0,5 4,5 

  Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

   История     0,5 0,5 

 Читательская грамотность    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧ.ГОД 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 

и (или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

17 17 17 17 9 77 

 

 
Родная литература (русская) 17 17 17 17 8 76 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский/немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 
 

   34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Итого 952 986 1054 1088 1105 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

34 34 34 34 17 153 

  Основы безопасности и защиты Родины 34 34 34   102 

   История     17 17 

 Читательская грамотность    34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

 

       При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, в том числе русского языка как родного языка Российской Федерации. 

        Недельный учебный план отражается и конкретизирует основные показатели учебного плана: 

—состав учебных предметов; 

—недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования  по 

учебным предметам; 

—максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы. 

Учебный план МБОУ «Сазоновская СОШ» составляется в расчете на весь учебный год , включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика 

образовательной организации.  

       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

учитывались рекомендации Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. 

В МБОУ «Сазоновская СОШ» действует накопительная система оценивания -  промежуточная 

аттестация  сводится к выставлению итоговой отметки по итогам учебного года  (определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок, выставляется  целым числом  в соответствии с 

правилами математического округления в пользу ученика). 

     В случае возникновения академической задолженности промежуточная аттестация в 5-8 классах 

проводится повторно в период с  18.08.2025 г. за 2024-2025 уч. г. в следующих формах: 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации (в 

случае ликвидации академической 

задолженности) 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература  Контрольный тест 

Родной язык(русский) Контрольный тест 

Родная литература (русская) Контрольный тест 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Лексико-грамматический тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История  Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

География  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Труд (технология)  Контрольный тест 

Изобразительное искусство Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

Физическая культура Учебный норматив 



Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Контрольный тест 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольный тест 

 

            В соответствии с пунктами 9 и 61 Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 25 декабря 2013 г. № 1394 (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 

2014 г., регистрационный № 31206) , к ГИА допускаются обучающиеся 9 классов, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или 

индивидуальный учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным предметам учебного 

плана или индивидуального учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных). 

                  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа 

- для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

 


